
発進５秒で 
 時速２０km 

こんなことも考えてみませんか？ 

  今すぐできる取組の例 

省エネと節電にご協力ください  
STOP！！地球温暖化   

 扇風機の利用 
  エアコンに代えて 

省エネ家電製品の購入 
  エアコン・ＬＥＤ・冷蔵庫など 

 窓などの断熱・遮熱性向上 
  すだれ・遮熱フィルムの利用 
  断熱性の高い窓・外壁に改装 

新エネルギー設備の導入 
  太陽光発電、燃料電池など 

電力の契約アンペア数の見直し 
  アンペア数の引下げ 

こまめにスイッチオフ 
  不必要な電気の使用をやめる 

冷蔵庫で節電 
  扉の開閉を短くする 
  詰込み過ぎない 

テレビで節電 
  明るさを調節する 
  見ないときは主電源を切る 

 省エネモードで節電 
   エアコン・冷蔵庫・パソコンなど 

節水で節電 
  使用量を減らし 
  給湯も最小限に 

 エアコンで節電 
   設定温度や風向きを調節する 
   フィルターを掃除する 

 待機電力を削減 
   使用していない家電製品の電源プラグを抜く 

エコドライブ 
  ふんわり発進 
  アイドリングストップ 

公共交通の利用 
  健康もご一緒に 

エコカーの購入 
  燃費のよい車に 

OFF 
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閉 

  電力需要の高まる夏場に向けて、地球温暖化防止の取組としても「省エネ・節電

型ライフスタイル」の取組をお願いします。 

 熱中症など体調管理には十分注意してください。  

開けたら閉める 

出しっぱなし 
団扇使ってみない？ 

太陽の力 

買い替え時に検討 
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